Co mézete ako rodi¢ urobit pre zdravie svojho dietata, ktoré navitevuje predikolské zariadenie

na tému ako zmiernit Sirenie infekcii dychacich ciest v predskolskych zariadeniach, ktoré nase deti navstevuju
/interny material ambulancie Deti a dorast s.r.0. pre rodi¢ov ma charakter odporuceni /

— nedat dieta, ktoré malo vecer, alebo v noci teplotu na druhy deri do $kélky, s tym, Ze rano ,uz teplotu
nemalo”....pockat 2-3 dni na vyvoj teploty a dalsich priznakov ... ak si viete rady, liecite sami.... lekédra s
dietafom navétivit pri komplikovanom priebehu , resp. ak potrebujete OCR...pre potvrdenie o stave dietata
po prelieéeni choroby sa pred navratom do M3 nechodi ...rodi¢ /resp. zékonny zéstupca/ je zodpovedny za
to, ze vrati dieta do kolektivu az po odozneni akutnych priznakov, najskor po 5 drioch domacej lie€by, pretoze
dieta je najinfekénejsie prvych 5 -7dni akejkolvek infekcie, aj toho s miernymi priznakmi ....pri navrate
dietata do kolektivu po dlh$ej ako 5 diiovej nepritomnosti predklada zakonny zastupca svoje vyhlasenie, ze
dieta neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie /nejedna sa
o potvrdenie od lekara/

— cez vikend alebo popoludni vidite, Ze dieta nie je vo svojej koZi, je mrzuté, upchava sa mu nos, nechuti mu jest
... pripadne mu zacalo tiect z nosa, pokasliava, alebo zvracalo, malo riedku stolicu ..... aj ked nema teplotu ...
nechat ho doma 2-3 dni a podla vyvoja priznakov postupovat dalej

— nebrat na lahkd vahu upozornenie personalu $kolky, Ze dieta ma Cerstvy problém— tedie mu z nosa, kasle, ma
hnacku, zvySenu teplotu, vracalo, ma vyrazku, pripadne iné priznaky ochorenia ..... po navrate domov v klude
zhodnotit stav dietata ... min. 2-3 dni si ho nechat doma ... na sledovanie ... pripadne domacu liecbu ... podla
vyvoja sa zariadit dalej

— uvedomit si, Ze chory ¢lovek, teda aj dieta je najinfekénejsie prvych 5-7 dni od zaciatku ochorenia. Infekcie
dychacich ciest, virdzy a chripky sa Siria prevazne kvapdckovou infekciou /kychanie, kasel, rozpravanie,
smiech, smrkanie-, tesny kontakt — hlava pri hlave — pri hre, jedeni, spani .../ Virusy a baktérie preZivaji r6zne
dlho na kontaminovanych povrchoch /ruky, tvér, oblecenie, hracky, nabytok, riad / a v ovzdusi miestnosti

— rozumiet tomu, Ze ak ma dieta vyter z nosa a hrdla bez nalezu a CRP negativne, nema teplotu, nedostalo na
lieCbu antibiotikd, ale te€ie mu z nosa a kasle - je choré a teda infekéné pre okolie a malo by sa lie¢it doma
aspon 5-7 dni

— sopliky a kasel v jesenno-zimnom obdobi s malokedy alergického povodu ... spdsobuju ich rézne ndkazlivé
virusy a aj obycajné ,prechladnutie” je takmer s urcitostou virusova infekcia - teda svojou podstatou infekéné
ochorenie

— nepozadovat od persondlu $kdlky aplikaciu liekov na akdtne stavy — nosové kvapky, lieky na kasel, teplotu,
hnacku, nebodaj antibiotika

— ak nechceme, aby sme stretali v $kdlke deti usoplené a ukaslané a aby nase prave vyliecené dieta za tyzden
znova neochorelo, musime k tomu prispiet vsetci a kazdy z nds musi zacat predovietkym od seba

© v zdravi dieta otuZujte, chodievajte s nim von za kazdého pocasia v primeranom obledeni, zabezpette mu
dostatok zdravého spanku, obmedzte jeho sedenie pri televizore. S dietatom komunikujte a v harmonickom
domacom prostredi mu vytvarajte priestor na osobnostny rozvoj. Eliminujte konzumaciu zbytoénych sladkosti,
zabezpedte dietatu vyvazenu stravu s dostatkom surového ovocia a zeleniny, dostatocny pitny rezim vhodnymi
napojmi, v zimnom obdobi denny prijem vitaminu D a v domacnosti nefajdite.

Nezabudajte, Ze deti sa ucia hlavne prikladom, kopirujui nase spravanie, budme im teda dobrym vzorom ©.
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